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　７月の委員会朝会は、保健委員会と放送委員会でした。どちらも校舎内での
活動がほとんどで、なかなか目に触れることの少ない部署での活動となってい
ます。その意味で、委員会朝会での活動紹介は貴重な機会となります。
　紹介を聞くことによって、地味ながらも日常生活で重要な役割を担っている
ことに気づかされます。保健委員会は健康を考えるきっかけを与えてくれるこ
と、放送委員会は放送をとおしてメリハリのある行動をみんなにうながしてい
ることを、分かりやすく紹介してくれました。

　保健委員は、朝の活動として保健室周辺の清
掃、トイレットペーパーやハンドソープの補
充、１・2年生の歯みがき保管箱やコップ洗いな
どをします。また、45分休憩を利用して歯みが
きキャラバン隊活動で、磨き残しのチェックを
し、みんなが歯を磨くことが出来るように工夫
します。それから、皆さんが役に立てることが
出来るよう、健康情報や掲示資料も作ります。

　人間の脳は、もめん豆腐の固さとほぼ同じで
柔らかいです。そのため、柔らかい豆腐が水で
守られているように、脳は体液により外からの
衝撃から守られているのです。
　さらに、硬い頭蓋骨と髪の毛により、脳全体
が守られています。
　そもそも、脳は、いろいろなことを考えた
り、手足や身体の様々な部分に命令を出し動か
している司令塔で、とても働きものです。

　そのため、私たちは、脳を大事にするような生活をする
必要があります。
　まず１つめに、一日フル活動した脳は、休ませなければ
なりません。夜早く寝ることで、一日フル活動した脳を
ゆっくり休ませることが出来ます。そのことで、疲れがと
れた脳は目覚めもよく、早起きすることが出来ます。
　そして２つめに、朝ごはんを食べることにより、体温を
上げ、エネルギーを補給する必要があります。そのエネル
ギーは、身体や脳にまわって、元気に勉強や運動が出来る
ことになります。
　みんなで声をかけあって、ぜひ実践しましょう。
　最後にお願いがあります。司令塔である脳がケガして壊
れると大変です。命にもかかわります。物を投げたり、物
で人をたたいたりは絶対にしないでください。

　　　　　　　　　　【【【【七夕七夕七夕七夕…………願願願願いにいにいにいに切実切実切実切実なななな思思思思いがいがいがいが】】】】
　「7月7日七夕の夜、天の川を隔てて輝く、 わし座 の1等星アルタイル（牽牛
星）彦星と こと座 の1等星べガ（織女星）織姫が 一年に1度だけ逢うことを許
された夜...。」という言い伝えがあります。それにちなんで、願い事が叶えられ
ますようにと真壁小でも短冊を作って、各学級なりに七夕祭りをしました。
　各学級の廊下や児童玄関には笹が飾られ、子どもたちが思い思いに自分の願
い事を書いて、笹の葉に下げられています。子どもたちの願いからは、一人一
人の切実な思いが伝わってきます。
　いくつかを紹介します。「なんのおてつだいも
できるように」「はずかしがらないように」「わた
しは　おいしゃさんになりたいです」「わたしのゆ
めは、まかべ小学校の先生になりたいです」「バレ
ー選手になれますように」などがありました。
　ご家庭でも話題にしてみてください。

■■■■保健委員会保健委員会保健委員会保健委員会のののの発表発表発表発表

■■■■放送委員会放送委員会放送委員会放送委員会のののの発表発表発表発表

　放送委員会の仕事部屋（放送室）です。
校内放送は、児童にとって目に見えない
「聞く」だけの情報です。それだけに、選
りすぐられた必要な情報を、定刻に、分か
りやすく話すことが求められます。
　放送原稿を何回も読み返し、落ち着いた
声で、適度な速さで、分かりやすく話すよ
うに心がけています。

　朝の放送で、児童は「さあ、学校
の一日が始まるぞ」というスイッチ
を入れることになります。放送委員
の声の調子も、スイッチの入れ具合
に影響を与えるものです。

　お昼の放送は、給食時間中に行います。
放送開始や音楽の流れる時間などは、児童
にとって給食を摂る速さを自分なりに調整
する目安にもなります。
　もちろん、バックミュージックや放送委
員の丁寧な声色は、美味しく食べる要素に
もなるものです。何といっても、毎日、定
刻に、間違いなく放送する点に、よさと難
しさがあります。


